Mai KW 17 bis KW 22

Montag Dienstag
11:00 bis 14:00 16:00 bis 19:00
Entspannungsgruppe * Spielegruppe
15.00 bis 16.00 16.00 bis 18.30

Kreativgruppe *
16.00 bis 17.30

psychologische Beratung *
17.00 bis 19.00

Buxtehuder Straf3e 29, 21073 Hamburg
+49 (0)40 33 39 88 30
kontaki@vitacurare.de
www.vitacurare.de

Mittwoch

11:00 bis 14:00

Brunch

11.30 bis 13.30
2€ Spende

Tischtennis

13:00 bis 14.00

Donnerstag

12:00 bis 16:00

Therapiekompass *

12.30 bis 13.30

Skills-Gruppe *
14.30 bis 16.00

Sozialberatung *

14.00 bis 15.30

07. Mai Ausflug
Zoologisches Museum
Hamburg

11:00 Treffpunkt Villa,
danach weiter mit OPNV
kostenloser Eintritt

@vitaCura re

Besser anders sein ==

Freitag jeder 4. Samstag/Monat
11:00 bis 14:00 14:00 bis 16:00
Autismusgruppe Kaffee und Kuchen
11.00 bis 12.30 14.00 bis 16.00

WortRaum *,** 2€ Spende
Atelier der Ruhe *** am 23.05.

*  Voranmeldung erforderlich

in allen geraden Kalenderwochen
in allen ungeraden Kalenderwochen

* %

* k%

Stand 04.05.2026



Montag Dienstag

11:00 bis 14:00

Entspannungsgruppe * Spielegruppe
15.00 bis 16.00

Kreativgruppe *

16.00 bis 17.30

psychologische Beratung *
17.00 bis 19.00

Buxtehuder Straf3e 29, 21073 Hamburg
+49 (0)40 33 39 88 30
kontakt@vitacurare.de
www.vitacurare.de

Juni KW 23 bis KW 26

16:00 bis 19:00

16.00 bis 18.30

Mittwoch

11:00 bis 14:00

Brunch

11.30 bis 13.30
2€ Spende

Tischtennis

13:00 bis 14.00

Donnerstag

12:00 bis 16:00

Therapiekompass *

12.30 bis 13.30

Skills-Gruppe *
14.30 bis 16.00

Sozialberatung *

14.00 bis 15.30

@vitaCura re

Besser anders sein ==

Freitag jeder 4. Samstag/Monat

11:00 bis 14:00 14:00 bis 16:00

Autismusgruppe Kaffee und Kuchen

11.00 bis 12.30 14.00 bis 16.00
WortRaum *,** 2€ Spende

Atelier der Ruhe *** am 27.06.

Sommerfest in der Villa

Grillen, Musik und viele

Aktionen zum mitmachen

12.06.2026

14:00 - 17:00

*  Voranmeldung erforderlich

in allen geraden Kalenderwochen
in allen ungeraden Kalenderwochen

* %

* k%

Stand 04.05.2026



@vitaCura re

Besser anders sein ==

Juli KW 27 bis KW 31

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag jeder 4. Samstag/Monat
11:00 bis 14:00 16:00 bis 19:00 11:00 bis 14:00 12:00 bis 16:00 11:00 bis 14:00 14:00 bis 16:00
Autismusgruppe Kaffee und Kuchen
, Brunch : . , ,
Entspannungsgruppe * Spielegruppe 11.30 bis 13.30 Therapiekompass 11.00 bis 12.30 14.00 bis 16.00
15.00 bis 16.00 16.00 bis 18.30 '2€ S ® J ' 12.30 bis 13.30 WortRaum *,** 2€ Spende
pende Atelier der Ruhe *** am 27.06.
17.07.2026
Kreativgruppe * Tischtennis Skills-Gruppe * Minigolf-Klause
16.00 bis 17.30 13:00 bis 14.00 14.30 bis 16.00 14:00 - 16:00
Treffpunkt: Am Bach 7,
21629 Neu Wulmstorf
psychologische Beratung * Sozialberatung *
17.00 bis 19.00 14.00 bis 15.30
Buxtehuder Straf3e 29, 21073 Hamburg *  Voranmeldung erforderlich
+49 (0)40 33 39 88 30 ** in allen geraden Kalenderwochen

* k%

kontakt@vitacurare.de in allen ungeraden Kalenderwochen

www.vitacurare.de Stand 04.05.2026



August KW 31 bis KW 35

Montag Dienstag
11:00 bis 14:00 16:00 bis 19:00
Entspannungsgruppe * Spielegruppe
15.00 bis 16.00 16.00 bis 18.30

Kreativgruppe *
16.00 bis 17.30

psychologische Beratung *
17.00 bis 19.00

Buxtehuder Straf3e 29, 21073 Hamburg
+49 (0)40 33 39 88 30
kontaki@vitacurare.de
www.vitacurare.de

Mittwoch

11:00 bis 14:00

Brunch

11.30 bis 13.30
2€ Spende

Tischtennis

13:00 bis 14.00

Donnerstag

12:00 bis 16:00

Therapiekompass *

12.30 bis 13.30

Skills-Gruppe *
14.30 bis 16.00

Sozialberatung *

14.00 bis 15.30

@vitaCura re

Besser anders sein ==

Freitag jeder 4. Samstag/Monat
11:00 bis 14:00 14:00 bis 16:00
Autismusgruppe Kaffee und Kuchen
11.00 bis 12.30 14.00 bis 16.00

WortRaum *,** 2€ Spende
Atelier der Ruhe *** am 27.06.

21.08.2026
Spaziergang in der Heide

Start: 11:00
Treffpunkt: Villa

*  Voranmeldung erforderlich

in allen geraden Kalenderwochen
in allen ungeraden Kalenderwochen

* %

* k%

Stand 04.05.2026
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